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Objet : Plomb et saturnisme : nouvelles recommandations

Piéces jointes : Recommandations du HCSP pour le dépistage du saturnisme — Juin 2014

Docteur,

Le saturnisme reste une problématique de santé publique qui peourrait concerner certains de vos

patients, jeunes enfants et femmes enceintes.

Ces derniéres années, trés peu de plombémies de dépistage du saturnisme infantile ont été prescrites
en Rhéne-Alpes : le centre anti-poison, chargé de la surveillance des plombémies, n'a recensé que
187 plombémies de dépistage prescrites en 2013 sur la totalité de la région, 36 % par des médecins

généralistes libéraux, 9 % par des médecins de PMI, 38 % par des médecins hospitaliers.

Pourtant, les signes cliniques d’'une intoxication au plomb de I'enfant, lorsqu'ils sont présents, sont
généralement peu spécifiques, le diagnostic ne peut donc étre établi que par le dosage de la
plombémie. Un diagnostic précoce permet d'éviter des Iésions irréversibles sur les systémes nerveux

(baisse du QI notamment), hématopoiétique et rénal.

L'imprégnation au plomb de la population a diminué ces derniéres années grace aux différentes
actions menées (suppression du plomb dans l'essence, remplacement des canalisations et des
branchements en plomb, suppression ou recouvrement des peintures plombées dégradées dans
I'habitat). Ainsi, le pourcentage des enfants de 1 & 6 ans présentant une plombémie supérieure a
100 ug/L a été estimé a 0,11 % par une engquéte nationale menée en 2008-2009 par I'Institut de veille

sanitaire. Ce pourcentage s'élevait a 2,1 % en 1995-1996.

Pourtant, il convient de maintenir une attention particuliere a cette problématique. En effet, le Haut
Conseil de la Santé Publique (HCSP) a publié en juin dernier un rapport d'expertise’ qui confirme qu'il
y a des preuves suffisantes d'effets nocifs du plomb sur la santé pour des plombémies inférieure
& 100 pg/L, notamment des effets sur le développement intellectuel, staturo-pondéral et sexuel et sur

l'acuité auditive, chez le jeune enfant et des effets rénaux et cardio-vasculaires chez 'adulte.

! http://www.hcsp. fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=444
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Le HCSP préconise donc une politique visant a la réduction des expositions de tous les enfants au

plus bas niveau possible et recommande :

- de passer de 100 pg/L a 50 pg/L le seuil qui définit le saturnisme infantile et implique la
déclaration obligatoire du cas aux autorités sanitaires pour réalisation d'une enquéte
environnementale ;

- de définir un niveau de vigilance a 25 pg/L au-dela duquel il conviendrait de mettre en csuvre
une surveillance biologique rapprochée, une information sur les dangers du plomb et des
conseils hygiéno-diététiques visant a diminuer I'exposition ;

- de renforcer le dépistage chez les enfants de moins de 7 ans et les femmes enceintes ou
envisageant une grossesse a court terme (moins de 6 mois), en présence de facteurs de

risques individuels ou environnementaux.

Vous trouverez en piéce jointe la liste des facteurs de risque listés par le HCSP. Habiter & proximité
ou fréquenter régulierement des lieux proches d'un site industriel a risque, en activité ou non, en fait
partie. Compte tenu de [I'historique des émissions industrielles de plomb sur la zone
industrielle d'Arnas, il m'est apparu nécessaire de vous faire part, dés a présent, de ces

nouvelles recommandations du HCSP.

Je vous invite par conséquent a en tenir compte et souhaite insister sur le réle indispensable et

prépondérant des prescripteurs de plombémies dans la lutte contre le saturnisme infantile.

Pour rappel, la prescription d’une plombémie doit étre accompagnée de la fiche de surveillance du
saturnisme infantile pré-remplie, a I'attention du Laboratoire d’Analyses de Biologie Médicale. Elle est
disponible sur les sites |Internet de [I'ARS (http://www.ars.rhonealpes.sante.fr/Plomb-
Saturnisme.169390.0.html) et de [lInstitut de veille sanitaire (http://www.invs.sante.fr/Dossiers-

thematiques/Environnement-et-sante/Saturnisme-chez-l-enfant/Aide-memoire).

Je vous remercie pour la qualité de votre investissement et vous prie d'agréer mes salutations

distinguées.

P/o la Directrice Générale .
Le Directeur Adjoint de la sant publio

Raphaél-GLAB

Copie : Docteur Dominique Labatut, Conseillére technique santé, Département du Rhone
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Recommandations du HCSP pour le dépistage du saturnisme - Juin 2014

1) Chez les jeunes enfants (de moins de 7 ans), il n'est pas recommandé un dépistage

systématique du saturnisme mais un dépistage ciblé par le repérage de facteurs de risque

d'exposition au plomb. Le repérage des facteurs de risque d’exposition au plomb devrait
systématiquement &tre réalisé, chez tous les enfants, a l'occasion des bilans des 9°™ et 24°™ mois

de vie (donnant lieu a la rédaction des 2° et 3° certificats de santé).
L'identification d’au moins un des facteurs suivant devrait conduire a la prescription d’'une plombémie :

- L'enfant habite ou fréquente réguliérement un batiment construit avant le 1% janvier 1975
(surtout, s'il a été construit avant le 1% janvier 1949) et
¢ les peintures y sont écaillées (sur les murs, portes, embrasures de fenétres,
huisseries, garde-corps métalligues...),
e ou des travaux de rénovation ont été récemment réalises,
¢ ou 'enfant mange des écailles de peinture (comportement de pica).
- Dans l'entourage de I'enfant, une autre personne (frére, sceur, camarade, mere...) est ou a
été intoxiguée par le plomb.
- L’enfant habite ou fréquente réguliérement des lieux proches d’un site industriel & risque, en
activité ou non.
- Les parents exercent une activité, professionnelle ou de loisir exposant au plomb’.
- Lenfant habite dans un logement construit avant 1955, situé dans une commune alimentée
par une eau potable agressive et il consomme réguliérement I'eau du robinet.
- L'enfant est arrivé récemment en France (exposition possible dans le pays d'origine).
- De la vaisselle en céramique artisanale est utilisé au domicile ;
- Des cosmétiques traditionnels (khél, surma, etc.) sont utilisés par une ou plusieurs personnes

de l'entourage de l'enfant.

2) Chez les femmes enceintes, le repérage des facteurs de risque d’exposition au plomb devrait

systématiquement étre réalisé a I'occasion de I'entretien prénatal du 4° mois. Cette recommandation
de repérage peut évidemment étre étendue a toutes les femmes en age de procréer sans qu’elle ait
alors un caractére contraignant. Ainsi, chez les femmes enceintes ou projetant une grossesse, les

facteurs de risque a rechercher sont les suivants :

- activité professionnelle ou de loisir exposant au plomb, de l'intéressée ou de son entourage1,
- travaux de rénovation producteurs de poussieres dans un appartement ancien, au cours des 6
derniers mois,
- utilisation de remédes ou de compléments alimentaires traditionnels,
- géophagie ou pica (consommation d’argile, de terre, de platre, d’écailles de peintures...),
- utilisation de cosmétiques traditionnels (khél, surma, etc.),
- utilisation de vaisselle en céramique artisanale,
- conservation d’aliments ou de boissons dans des récipients en étain ou en cristal,
- présence de canalisations en plomb dans le logement,
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- antécédents personnels d'intoxication par le plomb,
- logement ou séjours habituels & proximité d’'un site industriel rejetant ou ayant rejeté du

plomb.

3) Quand des investigations environnementales des lieux de vie de ces populations cibles
(enfants de moins de 7 ans et chez les femmes enceintes ou envisageant une grossesse a court
terme) ont objectivé une contamination susceptible d'entrainer une élévation de la plombémie au-dela

de 50 ug/L, la réalisation d'une plombémie est préconisée.

Le tableau ci-dessous, indique les concentrations dans les milieux d'exposition au-dela desquelles il
est préconisé un dépistage du saturnisme. Elles correspondent aux concentrations dans les milieux
qui, par modélisation, sont susceptibles de conduire a des plombémies supérieures a 50 pg/L chez

environ 5 % des enfants exposés & ces milieux.

Sols Poussiéres déposées Eau de boisson

dans les logements

Concentration moyenne entrainant 300 70 ug/m? 20 pg/L
un dépistage du saturnisme mg(Pb)/kg(sol)
{plombémie attendue > 50 pg/L
chez environ 5 % des enfants)

"Liste des principales activités professionnelles et de loisirs exposant au plomb

> Secteur industriel
«  Extraction et métallurgie du plomb (y compris la récupération de métaux et de batteries d’accumulateurs)
et du zinc
«  Fabrication de fils ou de batons de soudure (en revanche, leur utilisation est, en principe, sans danger
car les températures de mise en ceuvre sont insuffisantes pour produire une exposition notable)
«  Fabrication de batteries d’accumulateurs
»  Fabrication de pigments, peintures, vernis contenant des dérivés inorganiques du plomb, ainsi que leur
application en aérosol (pistolet) ou leur usinage
Typographie et linotypie (procédés d'imprimerie en voie d’abandon)
Fabrication de protections contre les radiations ionisantes
Fabrication et utilisation de munitions
Production de verre (en particulier, de cristal)
Production et utilisation d’émaux
Fabrication ou rénovation de vitraux
Production ou usinage de matiéres plastiques contenant du plomb, employé comme pigment ou
stabilisant
+  Production et utilisation de lubrifiants contenant du plomb
+  Réparation de radiateurs automobiles
- Fonte, ciselage ou usinage de bronzes au plomb
> Secteur du BTP
*  Pose ou dépose de canalisations en plomb
Démolition de batis anciens
Décapage thermique ou par pongage de vieilles peintures
Pose et dépose d’ouvrages en plomb sur des toitures, terrasses ou balcons
Utilisation de films ou de plaques de plomb pour l'isolation contre le bruit, les vibrations et/ou 'humidité
Découpage au chalumeau de ferrailles peintes
*  Pose et dépose de protecteur de cables d'acier ou de lignes téléphoniques
> Loisirs
- Poterie avec utilisation d’émaux
Travail sur vitraux
Chasse, tir sportif
Péche (seulement si les plombs de lestage sont portés a la bouche)
Fabrication de soldats de plomb, de modéles réduits ou d'objets décoratifs comportant des piéces en
plomb ou revétues d’'une peinture au plomb
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